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 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ERASMUS+ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΤO ΠΛΑΙΣΙO ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ  

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  για το Ακαδημαϊκό Έτος 2026 – 2027 
  CALL 2024-1-EL01-KA171-HED-000225947 

 
 

Από το Γραφείο Διεθνών Σχέσεων του ΕΛΜΕΠΑ ανακοινώνεται Πρόσκληση Υποβολής Αιτήσεων 

Κινητικότητας για εξερχόμενους  φοιτητές στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ για  

σπουδές ή πρακτική άσκηση, για το ακαδημαϊκό έτος 2026-2027. 
 

H κινητικότητα αφορά στη μετακίνηση προπτυχιακών, μεταπτυχιακών και διδακτορικών 

φοιτητών σε συνεργαζόμενα Α.Ε.Ι χωρών του  προγράμματος, από τον Σεπτέμβριο 2026. Οι 

κινητικότητα θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί έως τις 30 Ιουνίου του 2027. 

 

 

CALL 2024 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 1 

Χώρα Αριθμός Θέσεων 
ΑΛΒΑΝΊΑ 2 

ΒΟΣΝ'ΙΑ ΚΑΙ ΕΡΖΕΓΟΒΊΝΗ 2 
ΚΌΣΟΒΟ 2 

ΜΑΥΡΟΒΟΎΝΙΟ 2 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ  2 

ΑΡΜΕΝΊΑ 2 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 3 

ΑΛΓΕΡΊΑ 1 
ΑΊΓΥΠΤΟΣ 1 

ΙΣΡΑΉΛ 1 
ΤΥΝΙΣΊΑ 1 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 5 
ΚΊΝΑ 1 

ΙΑΠΩΝΊΑ 1 
ΤΑ'Ι'ΛΆΝΔΗ 1 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 12 
ΗΝΩΜΈΝΕΣ ΠΟΛΙΤΕΊΕΣ 

ΑΜΕΡΙΚΉΣ*  1*  
* Η θέση αφορά (2) μηνή κινητικότητα 
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ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

 (ΠΕΡΙΦΈΡΕΙΑ 1)  
Έχουν όλοι οι εγγεγραμμένοι προπτυχιακοί φοιτητές  που έχουν ολοκληρώσει το 2ο  έτος 

σπουδών έχουν περάσει παραπάνω από 60 ECTS,  επιπλέον έχουν γλωσσική επάρκεια αγγλικών 

τουλάχιστον στο επίπεδο που απαιτείται από το Ίδρυμα υποδοχής (B2). Δικαίωμα συμμετοχής 

έχουν και οι μεταπτυχιακοί φοιτητές καθώς και οι διδακτορικοί φοιτητές. 

 

(ΠΕΡΙΦΈΡΕΙΑ 2-12) 

 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν μόνο οι διδακτορικοί φοιτητές. 

 
 

ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΗΣ - ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ: 
 

Οι φοιτητές της κοινότητας του ΕΛΜΕΠΑ που ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν στο πρόγραμμα, 

παρακαλούνται μέχρι την Δευτέρα 01-07-2026 να υποβάλουν την αίτησή τους μέσω της 

πλατφόρμας:  

OUTGOING ICM ERASMUS+ STUDENTS FOR STUDIES OR TRAINEESHIP , στην οποία θα 

επισυνάπτουν:  

   
(a) Bιογραφικό σημείωμα 

(b) Πιστοποιητικό ξένης γλώσσας 

(c) Motivation Letter 

(d) Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά 

(e) Πρόσκληση από το Ίδρυμα Υποδοχής 

(f) Άδεια από το Τμήμα Σπουδών (BSc) η από τον Υπεύθυνο/ Επιβλέποντα Καθηγητή (MSc or PhD) 

 

 

 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
 
Οι διαθέσιμες θέσεις αφορούν σπουδές και πρακτική άσκηση διάρκειας πέντε (5) μηνών. 
Εξαίρεση αποτελεί η περίπτωση των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής, όπου η διάρκεια της 
κινητικότητας περιορίζεται σε δύο (2) μήνες. 
 
Οι αιτούντες, εφόσον ενημερωθούν ότι η αίτησή τους έχει γίνει αποδεκτή, θα λάβουν 
αναλυτικές οδηγίες στη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που έχουν δηλώσει. Μετά τη 
λήψη των οδηγιών, μπορούν να ανατρέξουν στο συνημμένο αρχείο [CALL 2024 ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΛΕΞΙΜΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ (ΚΑ171)], προκειμένου να ξεκινήσουν τη διαδικασία επικοινωνίας 
με το Πανεπιστήμιο της επιλογής τους. 
 

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=fCwWEsnbQUa_v8sSw4t1z84PZ2Q9xn5EsksRrHQ2qYBUODgzME9aN1dORUpEMVNFRzRSMUhJQkpYTy4u
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Προτεραιότητα δίνεται σε φοιτητές: 
 
(α) όσο αφορά την Περιφέρεια 1 (πρώτα σε διδακτορικούς, μετά σε μεταπτυχιακούς και τέλος σε 

προπτυχιακούς) 

(β) έχουν καλή ακαδημαϊκή επίδοση στο ΕΛΜΕΠΑ 

(γ) βάση κινήτρου για κινητικότητα (Motivation Letter) 

(δ) δεν έχουν συμμετάσχει σε Πρόγραμμα Διεθνούς Κινητικότητας κατά το παρελθόν ή έχουν τον 

μικρότερο αριθμό συμμετοχών 

(ε)  ανήκουν στην κατηγορία των Α.Μ.Ε.Α ή ατόμων με λιγότερες δυνατότητες 

 
 

Γενικές Προϋποθέσεις Συμμετοχής  
 

Οι φοιτητές:   
 
1. Θα πρέπει να είναι Υπήκοοι χώρας που συμμετέχει στο πρόγραμμα, ή να αναγνωρίζονται ως 
πρόσφυγες, απάτριδες ή μόνιμοι κάτοικοι της Ελλάδας με άδεια παραμονής  
2. Θα πρέπει να είναι εγγεγραμμένοι σε επίσημο πρόγραμμα σπουδών του Πανεπιστημίου το οποίο  
οδηγεί στην απόκτηση πτυχίου  
3. Πρέπει να είναι τουλάχιστον δευτεροετείς κατά το ακαδημαϊκό έτος της αιτούμενης 
μετακίνησης   
4. Οι φοιτητές θα πρέπει να έχουν τα απαιτούμενα πτυχία γλωσσομάθειας κατά τη διάρκεια της 
αίτησης και όχι αργότερα  
5. Δεν πρέπει να έχουν ολοκληρώσει τον ελάχιστο απαιτούμενο αριθμό των διδακτικών μονάδων 
για τη λήψη του πτυχίου τους, δηλαδή θα πρέπει να υπάρχει περίοδος σπουδών που να μπορούν 
να αντικαταστήσουν σπουδάζοντας σε πανεπιστήμιο του εξωτερικού κατά το ακαδημαϊκό έτος της 
αιτούμενης μετακίνησης.   
6. Φοιτητές που ανήκουν στην κατηγορία των Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες και ισοβαθμούν στη 
διαδικασία επιλογής με άλλους φοιτητές, θα προηγούνται στη διαδικασία επιλογής κατά 
προτεραιότητα.   

 
Για τον πλήρη κατάλογο των αναπηριών δείτε τον Νόμο υπ. Αριθ. 4186/2013 - ΦΕΚ 193/Τεύχος 
Α’/17.9.2013 και το ΦΕΚ Ν 4452-17.  
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Προκειμένου να είναι συγκρίσιμες αιτήσεις με διαφορετικά χαρακτηριστικά υποψηφίων, θα 
διενεργείται ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ των στοιχείων ως εξής:  
 

 
 

Προηγούμενη Συμμετοχή σε Κινητικότητα Erasmus+ 
(<10 Μόρια) 

Ναι 0  
Όχι 10  

Πιστοποιητικό Ξένης Γλώσσας (στη χώρα του 
Πανεπιστημίου Υποδοχής)   (<20 Μόρια) 

A1-A2 5  
B1-B2 10  
C1-C2 20  

Α.Μ.Ε.Α   (<20 Μόρια) 
Ναι 20  
Όχι 0  

Κριτήρια Τεκμηρίωσης Επιστολής Ενδιαφέροντος 
• συνάφεια με την κινητικότητα 
• προγραμματισμένες δραστηριότητες / εργασία 
• προστιθέμενη αξία για το Πανεπιστήμιο/Τμήμα 
• αναμενόμενα αποτελέσματα/αντίκτυπος μετά 

την επιστροφή  (<30 Μόρια) 

Περιορισμένη 
Τεκμηρίωση 10 
Ικανοποιητική 
Τεκμηρίωση 20  

Πλήρης Τεκμηρίωση 30  

Αριθμός Δημοσιεύσεων σε Επιστημονικά Περιοδικά (για 
φοιτητές MSc ή PhD)  ή Μέσος Όρος Βαθμολογίας (για 
φοιτητές BSc) (<20 Μόρια) 

1 δημοσίευση ( ή 
Μ.Ο. <7) 10  
2 δημοσιεύσεις ( ή 
Μ.Ο. <15) 15 

 3 δημοσιεύσεις ( ή 
Μ.Ο. <20) 20 

ΣΥΝΟΛΟ < 100 Μόρια 
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Βασικό ποσό μηνιαίας επιχορήγησης για Μακροχρόνια Κινητικότητα Φοιτητών 
 

Κινητικότητα από   Στη χώρα υποδοχής Ποσό ανά μήνα 

Κράτη Μέλη της ΕΕ και  
τρίτες χώρες που  
συνδέονται με το  
Πρόγραμμα (Ελλάδα) 

Τρίτες χώρες μη συνδεδεμένες 
με  
το Πρόγραμμα από τις  
Περιφέρειες 1-12 

 
 

700,00€ 

 

➢ Δίνεται η δυνατότητα πρόσθετης χρηματοδότησης σε φοιτητές με λιγότερες ευκαιρίες για 
πρόσθετη επιχορήγηση στην ατομική υποστήριξη ποσού 250 ευρώ το μήνα. 

 
 

Επιχορήγηση για την κάλυψη δαπανών μετακίνησης  
 

Χρηματοδότηση για την κάλυψη δαπανών ταξιδιού που υπολογίζεται βάσει χιλιομετρικής 
απόστασης από τον τόπο προέλευσης του μετακινούμενου προς τον τόπο διεξαγωγής της 
δραστηριότητας, μέσω του εργαλείου EU Distance Calculator https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator ( από πόλη προέλευσης προς πόλη 
υποδοχής ) , ενώ το ποσό καλύπτει τη συνεισφορά στη μετακίνηση προς και από τον τόπο 
διεξαγωγής της δραστηριότητας. 

 

Διανυόμενη απόσταση   Ποσό για συνήθη 
μετακίνηση 

Μεταξύ 10 και 99 χλμ: 28 € ανά συμμετέχοντα  

Μεταξύ 100 και 499 χλμ:   211 € ανά συμμετέχοντα 

Μεταξύ 500 και 1999 χλμ: 309 € ανά συμμετέχοντα 

Μεταξύ 2000 και 2999 χλμ:   395 € ανά συμμετέχοντα 

Μεταξύ 3000 και 3999 χλμ:   580 € ανά συμμετέχοντα 

Μεταξύ 4000 και 7999 χλμ: 1188 € ανά συμμετέχοντα 

8000 χλμ ή άνω: 1735 € ανά συμμετέχοντα 
 
 
 

Επιλέξιμα Πανεπιστήμια ανά Χώρα και Περιφέρεια (REGION) υπάρχουν στο συνημμένο αρχείο. 
 

Παρακάτω αναγράφεται ποιοι κύκλοι σπουδών έχουν δικαίωμα να υποβάλλουν αίτηση ανά 
περιφέρεια (Region): 
 

Περιφέρεια 1 Western Balkans όλοι οι κύκλοι σπουδών 

Περιφέρεια 2 Neighborhood East μόνο υποψήφιοι διδάκτορες 

Περιφέρεια 3 Mediterranean 
Countries 

μόνο υποψήφιοι διδάκτορες 

Περιφέρεια 5 Asia μόνο υποψήφιοι διδάκτορες 

Περιφέρεια 12 USA μόνο υποψήφιοι διδάκτορες 

 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
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ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ 
 

Η Επιτροπή Αξιολόγησης του Γραφείου Διεθνών Σχέσεων θα αξιολογήσει τις αιτήσεις έως την 
Παρασκευή 10-07-2026, ενώ οι αιτούντες θα λάβουν προσωπικό mail ενημέρωσης με κωδικό 
αίτησης. Τα αποτελέσματα θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα του Γραφείου Διεθνών Σχέσεων  (με 
αναφορά στον κωδικό αίτησης που έχει λάβει ο κάθε αιτών μέσω mail  κι όχι στο ονοματεπώνυμο 
των αιτούντων).  
 

 
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνείτε με την κα Γιατσίνα Κριστίνα, υπεύθυνη 

για την διεθνή κινητικότητα εξερχομένων φοιτητών, στο email kristinag@hmu.gr ή στο τηλέφωνο 

2810-379174. 

 

                                  Από το Γραφείο Διεθνών και Δημοσίων Σχέσεων 

 

mailto:kristinag@hmu.gr

